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CHECK-LISTA PRAWIDtOWEGO
ROZWOJU RUCHOWEGO NIEMOWLECIA

NOWORODEK prezentuje umiejetnosci:

D W lezeniu na brzuchu obraca gtowe z potozenia
srodkowego do boku.

D W lezeniu na plecach uktada gtowe na boku,
bez preferencji zadnej ze stron.

D W lezeniu na plecach wymachuje nézkami
naprzemiennie, nie preferujgc zadnej ze stron.

D Dtonie ma przewaznie zamkniete - wystepuje
wyrazny odruch chwytny.

[ ] Reaguje niechecia na ostre $wiatto, mocne dzwieki.

D Wystepuje silny odruch ssania.

W 3 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu unosi gtowe pod katem
przynajmniej 45 stopni.

D W lezeniu na brzuchu utrzymuje gtowe w gorze
przynajmniej przez 10 sekund.

D Dtonie juz nie sg caty czas zacisniete, ale
wiekszosé czasu lekko otwarte.

D Podgza gatkami ocznymi za czerwong
grzechotka - w zakresie miedzy jednym
a drugim kacikiem oka (moze sie pojawic
dopiero w 4 miesigcu zycia).

D Reaguje na dzwiek dzwonka przez zatrzymanie
spojrzenia lub ruchow (moze sie pojawi¢ dopiero
pod koniec 3 miesigca).

D Zatrzymuje wzrok na poruszajgcej sie twarzy
i sledzi ja.

D Prezentuje “usmiech spoteczny”.

W 5 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu utrzymuje pewne
podparcie na przedramionach.

D W lezeniu na plecach potrafi dotknaé
swoich kolan.

D Bawi sie swoimi rekami.
Obserwuje zabawke trzymang w dtoniach.

[] Wktada zabawke do ust.
[ ] Potrafi poprawnie wykonad prébe trakcyjna.

W 2 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu utrzymuje gtowe
W gorze przynajmniej przez 3 sekundy.

D W lezeniu na plecach utrzymuje gtowe
prosto przynajmniej przez 10 sekund.

D Odruch chwytny rak nieco stabszy,
dtonie coraz czesciej lekko otwarte.

D Sledzi wzrokiem czerwong grzechotke,
POruszajacy sie w obie strony.

D Na widok twarzy na moment nieruchomigje.

W 4 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu unosi gtowe pod
katem 45-90 stopni i utrzymuje jg w gorze
przez co najmniej 1 minute.

D W lezeniu na brzuchu podpiera sie na obu
przedramionach, a nogi ma przewaznie
umiarkowanie wyprostowane.

D Porusza na wpot otwartg rekg w kierunku
trzymanego przed nim czerwonego
przedmiotu.

D Reaguje na dzwiek dzwonka przez
zatrzymanie spojrzenia lub ruchow.

W 6 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu prezentuje wzorzec
“otywania” (zakonczony podparciem na
przedramionach).

|:| W lezeniu na plecach potrafi dotkngc
swoich podudzi lub stop.

D Przytrzymywane w pozycji siedzacej, trzyma
gtowe pionowo, rowniez podczas
przechylania tutowia na boki.

[ ] Prowadzi reke do zabawki i ja dotyka.

D Przez odwrodcenie gtowy szuka
szeleszczacego papieru.

[:l Smieje sie w gtos, gdy sie je zaczepia.

Ten punkt zostaw do
sprawdzenia pediatrze lub
fizjoterapeucie.



W 7 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu, podpiera sie na
wyprostowanych ramionach. Dtonie ma
wpot lub catkiem otwarte.

D W lezeniu na brzuchu pojawia sie reakcja
rownowazna ciata. Podczas podnoszenia reki
nad podtoze, dziecko skraca ten sam bok,

w celu utrzymania rownowagi.

D Dobra kontrola gtowy w pozycji siedzgcej podczas
pochylania dziecka w roznych kierunkach. Maluch
nie musi jeszcze utrzymywac samodzielnie siadu.

D Prezentuje chwyt dtoniowy: catg powierzchnia
dtoni 1 wyprostowanym kciukiem.

D Przektada zabawke z jednej do drugiej reki.

D Spoglada za przedmiotem, ktory upadit.

D Probuje szeregowac rozne sylaby ze zmiang sity
dzwieku i wysokosci tonu (gaworzenie).

D Inaczej zachowuje sie w stosunku do osdb
znanych | nieznanych.

W 9 MIESIACU zycia dziecko:

[[] W pozycji na brzuchu prébuje petzaé¢ w przéd
lub wchodzi w pozycje czworacza.

[ ] Swobodnie bawi sie na macie.

D Siedzi samodzielnie podpierajac sie rekami
Z przodu, przynajmniej przez 5 sekund.

D Bierze przedmiot palcami | wyprostowanym
kciukiem nie dotykajac nim wnetrza dtoni.

[ ] Potrafi “mdéwic” szeptem.

l:l Reaguje radosnie na zabawe w chowanego

D / potozenia na plecach podcigga sie o wtasnych

ﬁ sitach do gory na podanych mu palcach.

W ten sposob nie uczymy
dziecka siadac.

W 11 MIESIACU zycia dziecko:

[ ] Kotysze sie w pozycji czworaczej, przéd-tyt.
D Czworakuje (raczkuje) w sposob nieskoordynowany.
[ ] Potrafi samodzielnie usiaé¢ z lezenia na plecach

| Z pOzZyCjl czworacze).
D SIAD PROSTY - siedzi swobodnie z prostymi
plecami i luzno wyprostowanymi nogami.
Stoi samodzielnie trzymajac sie mebli.
Prezentuje CHWYT PESETOWY - chwyta maty
przedmiot wyprostowanym palcem wskazujgcym
| przeciwstawnym kciukiem.
Potrafi kilkukrotnie uderza¢ klockami o siebie.
Celowo wyrzuca zabawke.
Prawidtowo fonetycznie nasladuje znane mu sylaby.
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W 8 MIESIACU zycia dziecko:

D W lezeniu na brzuchu, utrzymuje jedno ramie
nad podtozem przynajmniej przez 3 sekundy.

[ ] Prezentuje gotowoé¢ ramion “do skoku”
(przechylone gtowa w kierunku podtoza
obronnie wystawia ramiona w przod, aby
obronic sie przed upadkiem).

[ ] Obraca sie aktywnie z plecéw na brzuch
| odwrotnie.

D W lezeniu na plecach bawi sie swoimi stopami.

D Chwyta rownoczesnie kazdg reka po jednym
klocku i Swiadomie trzyma je przez krotki czas.

D Uwaznie obserwuje wykonywane czynnosci
bliskich osob.

W 10 MIESIACU zycia dziecko:

D Petza jak foka (foczy) lub czworakuje.

|:| Siedzi swobodnie przynajmniej przez 1 minute.

D Trzymane za rece (lub przy meblach)
stoi przynajmniej przez pot minuty.

D Celowo upuszcza trzymany przedmiot/ jedzenie/
zabawke.

D Dostrzega klocek w pojemniku | siega po niego.

[ ] Wyraznie podwaja sylaby.

|:| Rozréznia obce osoby od znajomych twarzy
(moze wystapic¢ dopiero pod koniec 10 miesigca).
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W 12 MIESIACU zycia dziecko:

D Czworakuje naprzemiennie.

D Stabilnie | pewnie siedzi w siadzie prostym.

I:I Podcigga sie samodzielnie przy meblach
do pozycji stojgce;.

D Naprzemiennie chodzi, trzymajac sie mebli,
W miejscu | w bok.

D Palcem wskazujgcym dotyka szczegoétu
przedmiotu.

EI Wymawia pierwszg sensowna sylabe, w
konkretnym celu (moze wystgpic¢ dopiero pod
koniec 12 miesigca zycia).
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